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Kostrad v
immunforsvar oc
stamcellstransplantat




Kostinformationen gdller dig med nedsatt immun-férsvar
och dig som genomgatt autolog stamcells-
transplantation. Raden gdiller de férsta tre mdnaderna
efter transplantationen. | vissa fall kan dock raden gdilla
over en Idngre tid. Radgér med din doktor.

Din kropp behover energi och naring for att aterfa kraft och ork. Darfor
ar det viktigt att du ater och dricker regelbundet dvs. at frukost, lunch,
middag och 2—3 mellanmal varje dag. Undvik nattfasta som Overstiger

11 timmar.

Ditt immunforsvar ar nedsatt och for att undvika matforgiftning ar det
viktigt med god livsmedelshygien.

e Tvatta hdnderna innan du pabdrjar matlagning. Tvatta
daven handerna mellan hantering av olika ravaror.

e Mikroorganismer vaxer till och trivs i rumstemperatur.
Darfor ar det viktigt att varm mat ar riktigt varm och att
kall mat ar riktigt kall.

e Tidigare tillagad nedkyld mat ska varmas till minst 70° C,
dvs. rykande varmt. Du far ata fardiglagad mat. Om du
varmer i micro ska du anpassa tid och effekt till det du
varmer s3a att maten blir genomvarm. Anvand alltid lock.

e Nar du handlar livsmedel kontrollera ”bast fore datum”
och ”sista forbrukningsdag”. Valj forpackningar som star
lingre bak i hyllan/ar placerade ldngre ner i kyldisken. At
inte mat vars bast fore-datum eller datum for sista
forbrukningsdag har passerat.



Hall mat och livsmedel val kylda vid transport mellan
affaren och hemmet. Anvand garna kylvaska. Undvik att
livsmedel och kylvaror star framme i rumstemperatur.

Frukt och gronsaker ska skéljas noggrant. Skolj och skala
rotfrukter t.ex. morot och kalrot.

Undvik mjukglass och glass pa l6svikt. Pinn-, strut-
och paketerad glass kan du ata.

Undvik smoérgasbord och buffémat som statt framme i
rumstemperatur.

Om du vill ta sushi, gravad-, farsk- eller kallrokt fisk
kontrollera da datummarkningen extra noggrant. Inlagd
sill och surstromming kan du ata.

Om du tar vatten fran egen brunn boér du kontrollera
vattenkvaliteten.

Om du vill anvanda halsokost/drtmedicin, radgor forst
med din doktor.



Plats for egna anteckningar:

Datum:
Dietist:

Telefonnummer:

Mer information om livsmedelhygien finner du pa Livsmedelsverkets
hemsida www.slv.se samt i broschyren ”Sdker mat pa eget fat”.
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